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Linguistica  
INGLESE (vari livelli) 

BUSINESS ENGLISH (base e  
intermedio) 

SPAGNOLO (base, intermedio)  

FRANCESE (base) 

TEDESCO (base) 

Abilità Professionali 
LEGGERE LA BUSTA PAGA 

CONTABILITÀ ORDINARIA 
(base) 

ANALISI DI BILANCIO 

CONTROLLO DI GESTIONE 
(base) 

Seminari 
La previdenza complementare 
nel Terziario: il FONDO FONTE 
 
L’assistenza sanitaria integrativa 
nel Terziario: il FONDO EST 
 

Laboratori  
LA PASTA FRESCA: i piatti 
tipici della tradizione  

CUCINA A BASSO 
CONTENUTO CALORICO 

PRODOTTI DA FORNO: 
pizza, tigelle, crescentine e 
lievitati in generale 

CUCINA CREATIVA A 
BASE DI CARNE 

CUCITO E RAMMENDO 
(base) 

UNCINETTO E MAGLIA 
(base) 

 

 

Itinerari  
BOLOGNA E I SUOI PRIMI 
ABITANTI: VISITA AL 
MUSEO CIVICO  

PINACOTECA NAZIONALE 
E VIA ZAMBONI 

SAN PETRONIO E IL 
QUADRILATERO 

Informatica 
EXCEL BASE 

EXCEL INTERMEDIO 

CERCA VERT E CERCA X 

LE TABELLE PIVOT 

LE FUNZIONI DI EXCEL 

SEMPLICI FUNZIONI 
STATISTICHE DI EXCEL 

FUNZIONALITÀ 
AVANZATE DI EXCEL PER 
L’ANALISI DEI DATI 

 



 

 

ATTIVITA' FORMATIVA INTEGRATIVA - SVILUPPO TEMI AGE NDA 2030 - 
Anno 2025 (1°semestre)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOAL 9: IMPRESE, 
INNOVAZIONE E 
INFRASTRUTTURE  

CONTENT MARKETING: 
l’importanza della strategia nella 
comunicazione 

SOCIAL ADVERTISING: 
realizzare campagne a pagamento 
sui social media 

SOCIAL NETWORK: rischi e 
opportunità 

PADRONEGGIARE CHATGPT 
per l’eccellenza professionale e 
personale 

INTELLIGENZA ARTIFICIALE: 
come farne buon uso 

EDUCAZIONE FINANZIARIA: 
strategie vincenti per la sicurezza 
economica 

 

 

GOAL 3:  SALUTE E 
BENESSERE 
 

CUCINA SANA E VELOCE per 
persone impegnate  

LA GESTIONE DEI 
CONFLITTI (in presenza) 

TIME MANAGEMENT E 
GESTIONE DELLA DELEGA 

MINDFULNESS PER LA 
GESTIONE DELLO STRESS E 
DELL’ANSIA (in presenza) 

YOGA E MEDITAZIONE  
 

GOAL 5 : PARITA' DI 
GENERE 

GENITORIALITA’: le novità su 
maternità, paternità, congedi, 
dall'Inps alla bilateralità 

 


